VILNIAUS ,,AUSROS*“MOKYKLA-DARZELIS

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS 11l SAVAITE

3-6 M. IR 7-10 M. UGDYTINIAMS

PUSRYCIAI PIETUS PAVAKARIAI
Aviziniy kruopy kosé ,trintos uogos. Zirniy sriuba su grietine, pilno griido Pilno griido makaronai su siiriu.
PIRMADIENIS Pienas. duona Natiiralus jogurtas.
Vaisiai pagal sezona. Bulviy plokstainis su vistiena, jogurtiné Nesaldinta kmyny arbata.
grieting.
Svieziy darZoviy rinkinukas.
Vanduo su $vieziy vaisiy griezinéliu.
ANTRADIENIS Mieziniy kruopy kosé su sviestu. DarZoviy sriuba, pilno griido duona. Omletas su stiriu. Ruginé duona.
Ruginé duona su sviestu. Troskintas jautienos-kiaulienos kukulis. Zali zirneliai, $vieZios darzoves.
Nesaldinta Ciobreliy arbata. Perlinés kruopos. Burokéliy-obuoliy Nesaldinta arbatZoliy arbata.
Vaisiai pagal sezong. salotos su alyvuogiy aliejumi, $viezios
darzovés.
Vanduo su $vieZiy vaisiy griezinéliu.
TRECIADIENIS Kvietiniy kruopy koS$é su sviestu. Ziediniy kopiisty-cukinijy sriuba, pilno Orkaitéje kepti varSkéciai.

Pilno griido traputis.
Nesaldinta melisy arbata.
Vaisiai pagal sezong.

griido duona.

Sutinta vistiena su Zalumynais. Bulviy
kose

Svieziy darzoviy rinkinukas.

Vanduo su $vieziy vaisiy griezinéliu.

Trintos uogos.
Nesaldinta ramunéliy arbata.

KETVIRTADIENIS

Grikiy kruopy kosé su sviestu.
Ruginé duona su tepamu striu.
Nesaldinta kmyny arbata.
Vaisiai pagal sezona.

Rauginty kopiisty sriuba, pilno grado
duona.

Zuvies maltinukai, virti ryziai, §vieziy
darZoviy salotos su alyvuogiy aliejumi.
Vanduo su §vieZiy vaisiy griezinéliu.

Bulviy kosé, pienas.
PléSomos surio lazdelés.

PENKTADIENIS

Virtas kiausSinis, ruginé duona, zali Zirneliai,
Sviezios darzovés.

Nesaldinta ramunéliy arbata.

Vaisiai pagal sezona.

Trinta molitigy sriuba, pilno griido duona.

Orkaitéje keptas jautienos-kiaulienos
kukulis, bulviy kosé, kopusty-morky
salotos su alyvuogiy aliejumi.
Vanduo su §vieZziy vaisiy gabaléliu.

Aviziniy dribsniy ko$é su sviestu,
trintos uogos.
Ruginé duona
kratinéle ir Svieziu agurku.
Nesaldinta arbatZoliy arbata.
Vaisiai pagal sezong.

su virta viStienos







